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г. Иркутск

В день донора Почта России рассказала, как письмо может спасти жизнь 
В Иркутске 11 октября проходит день донора крови и костного мозга. Помочь людям с онкогематологическими заболеваниями можно удалённо, вступив в регистр доноров костного мозга с помощью заказного письма.
Стать потенциальным донором костного мозга можно, отправив по почте свои биоматериалы. Такой совместный проект Почты России и Национального регистра доноров костного мозга им. Васи Перевощикова (НРДКМ) стартовал в 2021 г. С тех пор 211 жителей Приангарья направили в специальных письмах образцы буккального эпителия в регистр. 

«Возможность стать потенциальным донором, благодаря развитой сети почтовых отделений, теперь есть буквально у каждого жителя Иркутской области. Если раньше нужно было сдать кровь в одной из медицинских лабораторий, то сейчас достаточно взять мазок с внутренней стороны щеки и отправить его по почте заказным письмом. Чем больше людей в регистре и шире география проекта, тем выше вероятность подобрать донора пациенту», — отмечает директор УФПС Иркутской области Юрий Бойко. 
Человеку, который хочет стать потенциальным донором, нужно оставить заявку на сайте rdkm.ru. После чего сотрудники национального РДКМ по почте отправят ему набор со специальными палочками, инструкцией по взятию биоматериала, соглашением о вступлении в регистр, анкетой о состоянии здоровья, а также согласиями на обработку и передачу персональных данных. Затем кандидат в доноры может самостоятельно взять мазок с внутренней стороны щеки и отправить образцы заказным письмом по указанному адресу. Доставку писем с наборами и отправку взятых биоматериалов в лабораторию для генотипирования для участников проекта Почта России осуществляет бесплатно.
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